MUNTZENHEIM - DANS LE CADRE DE L'ANIMATION « ZERO DECHETS »

Fabriquer des produits naturels et sans danger

Une rencontre trés instructive s’est déroulée mercredi soir, dans la salle paroissiale de
Muntzenheim, permettant d’apprendre a fabriquer ses propres produits d’entretien.

Un public attentif et surtout préoccupé par le nettoyage «propre». PHOTO DNA

Invitée par Colmar Agglomération dans le cadre des animations « Zéro déchets », Céline Portal a
partagé sa belle expérience et ses grandes connaissances en matiére d’utilisation des produits de
base que sont le vinaigre blanc, le bicarbonate et le percabonate de soude, les huiles
essentielles...

Elle a proposé de sortir des automatismes, prouve qu'il est inutile d’avoir un produit spécifique
pour chaque support et chaque piece, et demontré que pour 60 € par an, sa maison était propre et
non polluée.

Céline Portal a insisté sur l'importance d'utiliser des produits dotés d'un label fiable, NF
environnement ou Eco label européen etc. en se fournissant dans un magasin bio, avec des
produits made in France.

Il est impératif de bien suivre les directives, a-t-elle rappelé, car méme naturels, ces produits
peuvent avoir une réaction chimique importante et qui n’est pas sans danger.

En suivant les conseils dispensés par Céline, chaque ménagére arrivera a bout des taches,
salissure et autres moisissures grace a quelques mélanges spécifiques. Mélanges dont elle a livré
le secret : pour un spray multi-usage, remplir ce spray de 2/3 d'eau, si possible déeminéralisee, 1/3
de vinaigre blanc, cing a huit gouttes d’huile essentielle de citron, arbre a thé ou encore menthe
poivrée selon le golt de chacune, et voila le produit prét, a bien secouer avant usage.

Le vinaigre est intraitable contre la graisse, la nicotine, et toutes les impuretés qui s’accrochent
aux carreaux.

Le prochain atelier portera sur les cosmétiques, mercredi 31 mai a 18 h salle paroissiale,
shampoing, dentifrice, savon, déodorant... Céline proposera des alternatives naturelles a tous ces
produits. Réduction des déchets, améliorer la santé, ne plus polluer etc. sont autant de sujets
abordes pendant ces réunions trés instructives.

Les inscriptions, gratuites, pour cet atelier sont a faire auprés de la mairie de Muntzenheim.

Il'y a bien d’'autres idées a piocher sur son blog : www.vieverte.fr



