MUNTZENHEIM - ATELIER « ZERO DECHETS »

Des produits de beauté naturels

La seconde rencontre proposée par Colmar Agglomération dans le cadre des animations «
Zéro déchets », s’est déroulée mercredi 31 mai, 3 Muntzenheim. Animée par Céline Portal,
elle portait sur les alternatives aux produits corporels.

Le test du mélange d’hydrolat et d’huile a été probant PHOTO DNA

La salle de bains est I'endroit qui produit le plus de déchets, avec ses cotons démaquillants,
cremes, dentifrice etc. souvent superflus, trés chers et inutiles.

Céline Portal est une adepte du naturel et surtout de ce qui ne génére aucun déchet ni pollution.
Elle a donc banni de sa salle de bain tous les produits qui peuplent celle du commun des mortels.
Et pour elle, I'hydratation se fait de I'intérieur, en buvant beaucoup et de fagon variée des eaux,
tisanes, jus de fruits et légumes, en ayant une alimentation variée, riche en vitamines et en bon
gras. Si la peau est bien nourrie de l'intérieur, elle ne sera pas séche, car ce n'est que la couche
superficielle qui est nourrie avec les cremes.

Pour la toilette, Céline fabrigue son savon elle-méme mais il en existe d’excellents dans le
commerce, en veillant bien a vérifier sa composition, qui doit &tre minimale, idem pour le dentifrice.
Pour les cheveux, elle privilégie le rhassoul qui lave sans décaper. Le bicarbonate de soude fait
aussi des merveilles en tant que déodorant, il suffit de s’en mettre un peu sous les aisselles.

Pour démagquiller, le visage I'huile végétale fait I'affaire avec des linguettes en coton bio lavables,
et au réveil I'hydrolat et du beurre de karité donnent un bel éclat.

Des idées recues, bien ancrées font que chacun pense que si le produit ne mousse pas il ne lave
pas, ce qui est totalement faux. Les produits lavants ont bien souvent un effet décapant, qui
entraine sécheresses cutanées.

Sur son site vieverte.fr Céline donne tous les conseils tant sur I'hygiéne corporelle que sur les
produits de nettoyage maison et la réduction des déchets.



