‘“_ Pour l'édition 2022 de I'Objectif zéro dechet, m2A a préparé un programme sur-
B mesure. Jusqu’'en novembre, 42 ateliers sont organisés dans les 39 communes de
I'agglomeération pour aider tout le monde a adopter des gestes anti-gaspi. Vous
souhaitez apprendre a faire votre propre lessive ou votre shampoing maison ? Les
ateliers produits ménagers et cosmeétiques animés par Céline Portal, présentent
des recettes faciles pour un quotidien plus naturel. Prochains ateliers: 22 et 25
avril.

LES BASES D'UNE MAISON PLUS SAINE

Experte reconnue du zero dechet, Celine Portal partage ses connaissances sous forme d'ateliers
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DIZAI N ES D ATE LI ERS et d'animations depuis 2015. Celle qui comptabilise plus de 300 000 lecteurs sur son blog,

propose a l'occasion de cette 5e édition de 'Objectif zéro déchet, des ateliers gratuits et
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UNE METHODE A SUIVRE AVEC SOIN

"Aujourd’hui les personnes qui souhaitent fabriquer leurs produits s'informent beaucoup sur

Internet mais malheureusement, on y trouve trop de choses fausses et comme c'est de la
w - chimie, on ne peut pas se permettre de faire nimporte quoi. C'est pourquoi, dans mes ateliers Je
il :
transmets toutes les erreurs a ne pas commettre” confie Céline.

NOUVELLE EDITION, NOUVELLE
FORMULE

Initialement nomme “defis zero dechet », I'edition 2022 evolue pour offrir plus de liberte a ses
participants. "Cette annee, il v 3 moins dengagement et plus de souplesse par rapport aux
editions precedentes. On peut suivre les ateliers quand on veut. On a aussi etoffe le programme
en offrant plus de diversite notamment avec latelier « couture zero dechet et reemploi » anime
par La Petite Manchester” précise Céline.

APPRENDRE ENSEMBLE LES BASES DU ZERO DECHET

Parmi les nombreux participants, certains viennent pour la premiere fois. Christine, ancienne
employee en parapharmacie a eu le déclic lorsgu’elle a vu la composition des produits qu'elle
vendait au quotidien. Depuis, elle essaie de consommer plus raisonnablement. “Je n'achete
presque que du bio, je ne consomme plus de cotons jetables ou de mouchoirs en papiers .

APPRENDRE ENSEMBLE A PRESERVER
UENVIRONNEMENT ET SA MAISON -

Au total, 42 ateliers sont proposés autour de themes multiples comme le compostage, l'arrivee
de béebeé ou encore les couches lavables. Les 26 ateliers consacrés a la fabrication de produits
ecologiques se limitent quant a eux a 18 participants et présentent plusieurs variantes. Module 1
connaitre tous les ingrédients de base des produits meénagers. Module 2 : focus sur les
compositions des savons et lecture des etigquettes. Céline anime egalement une rencontre
autour du theme salle de bain zéro déchet. Chaque animation est un moment de partage avec

des jeux en groupe et des échanges enrichissants avec l'animatrice.
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DES RECETTES FACILES ACCESSIBLES A TOUS

Manon, pour gqui il s'agit aussi d'une premiere, a egalement prevu de participer a un autre atelier
de I'edition : accueillir bebe durablement anime par Lauriane Pujo. Karine, conseillere
municipale a Heimsbrunn, a quant a elle degja pris part au déefi des familles en 2018. Elle en garde
d'ailleurs un souvenir enrichissant. “Jai appris a faire ma propre lessive et mon dentifrice .. ! . -
maison. Jal egalement ete initiee au compostage. Depuis, notre famille a significativerment : » 'I‘IJ‘!’!L“-"L Hisinim
reduit ses detritus’. Un beau constat qui donne envie de relever |le déefi et de se lancer dans - ' ' |

"aventure Objectif zero dechet.
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MULHOUS |§ ALSACE LANCEZ-VOUS DANS UAVENTURE ZERO DECHET
AGGLOMERATION

https://www.mulhouse-alsace.fr/environnement/prevention-reduction-dechets/ateliers-objectif-zero-dechet




